SCENARIUSZ ZAJEC DLA UCZNIOW SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

,2Sponsoring”

Cel zaje¢: celem zajec jest poszerzenie wiedzy uczestnikéw na temat jednej z form niebezpiecznych kontak-
tow seksualnych, jaka jest ,,sponsoring”. Podczas zaje¢ omdwione zostang przyczyny nawigzywania takich kon-
taktoéw przez nastolatkéw oraz mozliwosci pomocy mtodym osobom, ktdre podejmujg kontakty seksualne w za-
mian za prezenty i pienigdze.

Czas trwania: 90 minut

Grupa: zajecia przeznaczone s3 dla mtodziezy od 13. do 18. roku zycia. Mozna je przeprowadzac¢ w szkole — wtedy
wielkos$¢ grupy uzalezniona jest od liczby ucznidw w klasie. Zajecia mogg by¢ prowadzone réwniez poza szkotfg dla
0so6b, ktdre sie nie znajg. Wtedy zalecane jest, by jednolite wiekowo grupy byty nie wieksze niz 20-25 uczestnikéw.

Miejsce: klasa szkolna, $wietlica, sala szkoleniowa.
Potrzebne materiaty: ptyta DVD z filmem (opcjonalnie).
Wymagany sprzet: |aptop, projektor, ekran lub telewizor (w przypadku projekcji filmu).

Prowadzacy: najlepszymi realizatorami proponowanych zajeé beda osoby pracujgce na co dzieri z mtodzieza,
ktore posiadajg umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji sterowanej oraz podstawowg wiedze na temat wykorzys-
tywania dzieci w prostytucji. Zachecamy do realizacji zaje¢ przez dwéch prowadzgcych. Utatwi to omawianie
z uczestnikami poszczegdlnych ¢wiczen i zapewni komfort pracy.

Forma zajec i metody pracy: wyktad, praca w grupach, burza mézgdw, prezentacja, dyskusja.

Zajecia tgczg elementy wyktadu nt. ryzykownych zachowan seksualnych wsréd mtodziezy i dyskusji z nastolatkami
o powodach i konsekwencjach prostytucji oséb niepetnoletnich. Przekazywane tresci i formy pracy moga byc dla
uczestnikéw trudne i poruszajace. Przed rozpoczeciem zajec warto zapoznac sie z broszurg ,,Komercyjne wykorzys-
tywanie seksualne dzieci. Pytania i odpowiedzi”dostepng na stronie: www.stopwykorzystywaniu.fdn.pl

PrzygotowaliSmy dwa sposoby prezentowania historii osoby, ktéra podejmowata ryzykowne kontakty seksualne.
Pierwszy z nich polega na czytaniu historii, drugi to wyswietlenie filmu edukacyjnego.

Zgtoszenie realizacji zaje¢/ewaluacja: = uprzejmie prosimy o wypetnienie formularza ewaluacyjnego dot.
przeprowadzonych zaje¢ profilaktycznych. Panstwa opinia bedzie dla nas bardzo pomocna w tworzeniu kolejnych
materiatéw edukacyjnych. Po wypetnieniu formularza ewaluacyjnego beda mogli Panstwo otrzymac zaswiad-
czenie o przeprowadzeniu zajeé. Formularz znajduje sie na stronie www.akademia.fdn.pl.

I. Wstep

Prowadzgacy informuje uczestnikdw, ze zajecia bedg dotyczyty jednej z form

ryzykownych zachowan seksualnych podejmowanych przez mtodziez

— potocznie zwanej ,,sponsoringiem”.

Prowadzgcy proponuje ustalenie i zapisanie kilku podstawowych zasad, do ktérych

wszyscy beda stosowali sie w trakcie zajec, np.:

1.Kiedy inna osoba méwi, stucham uwaznie.

2.Nie oceniam innych osdb.

3.W dyskusjach i ¢wiczeniach odwotuje sie do historii zaprezentowane] w trakcie zajec.

4 . Traktuje z szacunkiem i dyskrecjg informacje oraz opinie ujawniane przez innych
uczestnikow.

5.Maksymalnie angazuje sie w zajecia.
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II. Cwiczenie:
Definicja ,,sponsoringu”

Forma pracy: pracaw grupach Czas trwania: 10 minut

Prowadzacy dzieli uczestnikdw na piecioosobowe grupy. Zadaniem kazdej z nich jest stworzenie definicji problemu
,Sponsoringu”, ktéry dotyczy mtodych osdb.

W definicji warto zawrzeé informacje, takie jak:
= kto podejmuje zachowania tego typu (wiek, pte¢ itp.), = kim najczesciej sg ,,sponsorzy” (wiek, pte¢, motywacja),
= jak i gdzie dochodzi do spotkan, == co moze by¢ zaptata.

Grupy maja na to zadanie 5 minut. Nastepnie kazda z grup prezentuje na forum swojg prace.

=4 111, Wyktad

Forma pracy: wyktad Czas trwania: 10 minut

Prowadzacy przedstawia definicje problemu ,,sponsoringu”, ktéry dotyczy mtodych oséb.

Zjawisko ,sponsoringu” ma miejsce wtedy, gdy mtode osoby, bez wzgledu na pteé, umawiajg sie na kontakty sek-
sualne za tzw. prezenty czy pienigdze, najczesciej z dorostymi. Takie spotkania mogg by¢ aranzowane przez Internet,
ale moze dochodzi¢ do nich réwniez bez nawigzania wczesniejszego kontaktu, np. w galeriach handlowych. Stad
popularna nazwa ,galerianki”, odnoszaca sie do dziewczat, ktére szukajg ,,sponsorow” w galeriach handlowych.

Podczas podawania definicji warto zwrdcic szczegdlng uwage na fakt, ze w tzw. ,sponsoringu” zaptatg mogg by¢
prezenty — czasem bardzo drogie czy ekskluzywne, np.: telefon komdrkowy, perfumy, odtwarzacz muzyczny itp.,
a czasem tanie, np.: ptyta, niedrogie ubrania i akcesoria, czy nawet btyszczyk. Niekiedy ,sponsorzy” ptacg po pros-
tu pieniedzmi, a zdarza sie i tak, ze jednorazowe spotkania przeradzajg sie w ukfad, w ktérym mtoda osoba jest
utrzymywana przez ,,sponsora” w zamian za kontakty seksualne.

»Sponsoring” wsréd mtodych osdb nie jest zjawiskiem sporadycznym. Z badan Fundacji Dzieci Niczyje przepro-
wadzonych w 2010 roku na grupie 1000 osdb w wieku 15-18 lat wynika, ze az jedna czwarta badanych nastolatkow
przyznata, ze zna przynajmniej jedng osobe w podobnym wieku, ktéra w ciggu ostatniego roku utrzymywata kon-
takty seksualne w zamian za pienigdze lub prezenty.

Podejmowanie przez dorostych kontaktow seksualnych z mtodymi osobami za prezenty czy pienigdze uznawane
jest za forme komercyjnego wykorzystania seksualnego. Ochrona przed tym zjawiskiem zostata zapisana w Konwencji
o Prawach Dziecka ONZ, ktéra stanowi zbidr przepiséw prawnych, dotyczgcych wszystkich sfer zycia mtodych oséb.

Artykut 19 1. Paristwa — Strony bedg podejmowaty wszelkie wtasciwe kroki w dziedzinie ustawodawczej, adminis-
tracyjnej, spotecznej oraz wychowawczej dla ochrony dziecka przed wszelkimi formami przemocy fizycznej bqdz psychi-
cznej, krzywdy lub zaniedbania bqdZ ztego traktowania lub wyzysku, w tym wykorzystywania w celach seksualnych, dzieci
pozostajgcych pod opiekq rodzica(éw), opiekuna(ow) prawnego(ych) lub innej osoby sprawujqcej opieke nad dzieckiem.

Prowadzacy podkresla, ze ,sponsor”’— osoba dorosta, wykorzystuje dziecko lub nastolatka, podejmujac z nim
kontakty seksualne. Dorosty ma przewage wieku, pozycji oraz doswiadczenia i ponosi petng odpowiedzialnos¢ za
wykorzystanie niepetnoletniej osoby do zaspokojenia swoich potrzeb seksualnych.

=] 1V. Prezentacja: Historia Izy

Potrzebne materialy: w przypadku gdy historia bedzie prezentowana w formie filmu: ptyta DVD
zatgczona do scenariusza, laptop, projektor, ekrar3 lub telewizor
Forma pracy: prezentacja Czas trwania: 5 minut

Prowadzacy zacheca uczestnikéw do zapoznania sie z historig lzy. Informuje, ze po zaprezentowaniu historii uczest-
nicy beda dyskutowac o réznych jej aspektach. Nastepnie czyta historie lub wiacza film.
Od pewnego czasu obserwowatam na moim osiedlu kilka dziewczyn. Wydawaty sie bardzo pewne siebie, miaty

fajne markowe ubrania i rézne najnowsze gadzety. Bardzo im zazdroscitam, o takich ciuchach czy kosmetykach

mogfam tylko pomarzyc. Przez to wszystko czutam sie jakas gorsza, nieatrakcyjna.



Moi rodzice sq tacy niezyciowi. Cate dni pracujg, ciggle gadajg o oszczedzaniu, kryzysie i innych gtupotach.
Ja w ogdle ich nie interesuje. Mam co jesc, chodze do szkoty i starczy.

Raz jedng z tych dziewczyn spotkatam na przystanku. Jakos tak zagadatysmy i pokazata mi swojg nowg komorke.
Pochwalita sie, Ze to prezent od jej znajomego. Okazato sie, ze ma wielu takich znajomych i wszyscy oni dajq jej fajne
prezenty. A potem obcieta mnie z géry na dét i powiedziata, Ze ja tez mogtabym miec takich znajomych i ze najfajniejsi
sq ci z Internetu. Ona i jej koleZzanki robig to juz od roku. Dajg w Internecie swoje zdjecie, piszq, Ze poszukujqg sponsorow,
potem umawiajq sie z nimi w galerii handlowej lub gdzies na miescie. Trzeba by¢ dla faceta mitym, zrobic to, o co pop-
rosi, a potem on tez jest mity, kupi jakis fajny prezent albo da troche kaski. Faceci sq spoko, a jak ktorys jest stary i oblesny,
to sie go wystawia i niech sie obejdzie niczym. Pomyslatam, ze tylko sprawdze jak to jest i tak na probe datam ogfoszenie.

Zalezato mi, Zeby nikt sie nie dowiedziat. No i bytam pewna, Ze skoricze z tym, kiedy bede chciata. Spotkatam sie
z dwoma facetami i powiedziatam sobie ,dos¢” — wcale nie byto tak fajnie, a na dodatek ten drugi chciat zrobic
ze mnqg cos, na co nie miatam ochoty. A jak odmowitam, stat sie agresywny i batam sie, Zze mnie uderzy. Mowit,
ze przeciez kupit te perfumy, ktore chciatam i Zze nie ma zamiaru sie ze mnq cackac...

Ale potem zepsuta mi sie komodrka i bardzo chciatam mie¢ nowgq, takg jakq majg teraz wszyscy. Pomyslatam,
Ze przeciez moge jq dostac. Znalaztam na forum faceta, ktory obejrzat moje zdjecia i powiedziat, ze kupi mi jg w prezencie...

A teraz jest jakis koszmar. On do mnie stale wydzwania, pisze jakies gtupoty w SMS-ach, chce sie dalej spotykac.
Raz zobaczytam go pod szkotq, myslatam, ze umre ze strachu. A jak mnie w koricu znajdzie? Wczoraj napisaf,
Ze jestem niegrzeczna, a niegrzeczne dziewczynki muszq byc ukarane. Co ja narobitam? Chce Zzeby dat mi spokdj,
nie wiem, co mam teraz zrobic, ja nie jestem taka jak on mysli...

V. Cwiczenie: Co mozna zyskac? [ =
Co mozna straci¢? k===

Forma pracy: burza mézgéw Czas trwania: 25 minut ~ ~"~"~"-

Prowadzacy zaprasza uczestnikdw do udziatu w burzy mdzgdédw na temat konsekwencji ,,spotkan za prezenty”.
Dzieli tablice na dwie czesci: po jednej stronie zapisuje odpowiedzi na pytanie ,,Co mozna zyskac¢?”, po drugiej — na
,Co mozna stracic¢?”.

Jesli uczestnicy nie sg aktywni, prowadzgcy zacheca ich do przeanalizowania historii Izy. Co stracita, a co zyskata?
A co mogtoby sie wydarzy¢ w innych tego typu sytuacjach? Co jeszcze mozna zyskaé, a co straci¢? Jakie sg praw-
dopodobne korzysci, a jakie zagrozenia?

Przyktady: Zysk/korzys¢ (co mozna zyskac):

= gadzety, kosmetyki, ubrania, pienigdze; == poczucie zyskania lepszej pozycji w grupie (dzieki posiadaniu atrakcyjnych,
efektownych gadzetdw czy ubran); == poczucie dowartosciowania (daje sobie rade sam/-a, mam wszystko czego chce,
jestem atrakcyjna/-y, ktos chce sie ze mng spotykac i jeszcze za to ptaci itp.); == przekonanie, ze poznato sie lub pozna atrak-
cyjnych ludzi (np. ,,sponsor” zabierze mnie na impreze, umozliwi spedzenie czasu w ciekawych miejscach, wziecie udziatu
w atrakcyjnych wydarzeniach, pomoze ,,ustawic sie” w zyciu).

Strata (co mozna stracic):

= zagrozenia zdrowia — choroby przenoszone drogg ptciowg, np. HIV; = nieplanowana i niepozgdana cigza; == ryzyko
popetnienia czynéw zabronionych prawem, np. handel narkotykami, kradzieze, naktanianie réwiesnikow do pros-
tytucji; == narazenie na przemoc fizyczng, szantaz, gwatt; == mozliwos¢ uzaleznienia od alkoholu, narkotykow itp.
= POjawienie sie zagrozen zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, niepokdj, depresja, napiecie, leki;

= Mozliwos¢ odrzucenia i negatywnego naznaczenia przez grupe, rodzine, Srodowisko lokalne; == utrata dobrej
opinii; == Mozliwe pojawienie sie trudnos$ci w tworzeniu zwigzkdw opartych na szacunku i podmiotowym trakto-
waniu; == obcigzenie wstydliwg opinig; == ,utrata niewinnosci” — przez narazenie na negatywne konsekwencje
utrzymywania kontaktéw seksualnych za prezenty czy pienigdze; == utrata poczucia wtasnej wartosci itp.

Jesli powyisze przyktady nie pojawig sie spontanicznie w trakcie ¢wiczenia, prowadzacy prosi uczestnikdw o opinie na
ich temat informujac, ze pomysty pochodzg z badania mtodziezy przeprowadzonego przez Fundacje Dzieci Niczyje.
Prowadzacy podsumowuje ¢wiczenie mowigc, ze po stronie strat jest o wiele wiecej przyktaddw niz po stronie
zyskow. A osoby, ktore decydujg sie na ,,sponsoring”, bardzo rzadko biorg pod uwage negatywne konsekwencje,
czyli to, co moga straci¢. Wydaje im sie, ze majq petng kontrole nad sytuacjg. Nie myslg o tym, ze kontakty seksual-
ne za prezenty lub pienigdze wigzg sie z duzym ryzykiem. Czesto nie biorg go w ogdle pod uwage, a przeciez nie
mozna przewidzie¢, co wydarzy sie podczas ,,sponsorowanego” spotkania lub jaki wptyw na przyszto$¢ beda miaty
tego typu relacje. Strat, ktore zwigzane sg ze zdrowiem fizycznym i psychicznym, nie da sie wymazac ani odkupié.
Nie mozna zastgpic¢ ich nawet najlepszymi gadzetami czy ubraniami. Mogg pozostawiac trwaty slad na cate zycie.

Aw
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HmE] VIL Dyskusja: Dlaczego?
Forma pracy: dyskusja Czas trwania: 20 minut

Prowadzacy przechodzi do dyskusji o powodach, jakimi mogg kierowaé sie mtode osoby, ktére decydujg sie na
kontakty seksualne za prezenty lub pienigdze. Warto, by w trakcie dyskusji porozmawia¢ o prawdopodobnych
powodach i motywacjach mtodych oséb, takich jak:

= brak pieniedzy — kiedy mtodej osoby nie staé na to, co bardzo chce mieé; = namowy znajomych/, zte” towarzystwo
— kiedy mtoda osoba ulega namowom znajomych, chce by¢ taka jak oni; == zte relacje z rodzicami, zaniedbanie — kiedy
rodzice nie rozmawiajg z dzieckiem, nie interesujg sie podstawowymi potrzebami dziecka, tym z kim sie spotyka, jak
spedza czas itp.; = ched zrobienia czegos ,,ekstremalnego”, emocjonujgcego, szukanie przygody czy rozrywki; == chec za-
imponowania, zaszpanowania gadzetami — kiedy mtodej osobie zalezy, zeby wywrze¢ na rowiesnikach wrazenie tym, co
posiada; == potrzeba przypodobania sie réwiesnikom — kiedy mtoda osoba chce mieé takie rzeczy jak rowiesnicy i przez
to zostac przez nich zaakceptowana; == presja lub przymus fizyczny ze strony innych; == przekonanie, ze rézne normy
spoteczne swiata dorostych s3 mato wazne i mozna robi¢ wszystko to, na co ma sie ochote; == potrzeba potwierdzenia
wtasnej wartosci — jestem atrakcyjny/-a, seksowny/-a, kto$ sie mng interesuje; == poczucie braku perspektyw itp.

Prowadzacy podkresla, ze motywacje mogg by¢ bardzo rézne, a sam problem jest ztozony. Motywacje mogg wystepowac
razem, np. o ,,spotkaniach za prezenty” moze mysleé¢ osoba, ktérej rodzice majg problemy z alkoholem, ktéra nie ma
wiasciwych wzorcéw i do tego nie stac jej na atrakcyjne, drogie rzeczy, ale moze o nich mysleé réwniez osoba o nis-
kim poczuciu wiasnej wartosci, ktéra chciataby zostac¢ zaakceptowana przez réwiesnikéw, dla ktérych liczg sie tylko
fajne gadzety i osoby z markowymi ubraniami. Ale zaden z powoddw nie jest warty tego, zeby zaryzykowac ponoszenie
negatywnych konsekwencji kontaktow seksualnych za prezenty czy pienigdze, o ktérych grupa rozmawiata wczesnie;.

VII. Dyskusja: Co moge zrobic¢?
Nie oceniaj — reaguj.
Forma pracy: dyskusja Czas trwania: 15 minut

Prowadzacy zacheca uczestnikdéw do zastanowienia sie co by zrobili, gdyby dowiedzieli sie, ze osoba, ktdrg znajg, utrzymuje
kontakty seksualne za prezenty czy pienigdze. Prowadzacy podkresla, ze ludzie na ogdt w takich sytuacjach oceniajg innych:
myslg lub mowig, ze to niemoralne, odrazajgce czy gorszace. Mogg odrzucac takie osoby, nie chcie¢ mie¢ z nimi nic
wspolnego.

Historia lzy, ¢wiczenie oraz rozmowa w trakcie zaje¢ pokazaty, ze powody umawiania sie na spotkania za prezenty
czy pienigdze sg bardzo rézne. Czesto sg wynikiem problemdw i zagubienia mtodej osoby, ktéra jest przekonana,
ze takie zachowanie jest epizodem w jej zyciu, ze je kontroluje i w kazdej chwili moze je przerwac. Ocenianie takich oséb
czy izolowanie sie od nich, nie pomaga im w rozwigzaniu problemdw. Nie jest dla nich w zaden sposéb pomocne.

Prowadzacy zacheca do dzielenia sie pomystami, co mozna zrobi¢ dla osdb, ktére mysla o umawianiu sie na
,Spotkania za prezenty” lub przestaty sie umawiac, a ponoszg tego konsekwencje.

Wazne, by w trakcie dyskusji porozmawiac o: pokazywaniu takiej osobie, ze jest wartosciowa taka jaka jest, a nie dzieki
temu, co ma; = nie izolowaniu — odrzucenie przez grupe jest czesto powodem, dla ktérego mtode osoby decydujg sie
na tego typu zachowania, dalsze odrzucenie moze wiec popchnac taka osobe w jeszcze bardziej niebezpieczng sytuacje;
= pokazywaniu mozliwosci kontaktu z zaufanymi dorostymi: rodzicami, psychologami, pedagogami, nauczycielami,
wychowawcami itp.

"jgtwl VIII. Zakonczenie
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Czas trwania: 5 minut

Wiele mtodych oséb moze nie chcie¢ otwarcie rozmawiaé o swoich problemach z obawy przed oceng lub
potepieniem. O wiele fatwiejsza moze by¢ dla nich anonimowa rozmowa. W bezpfatnym Telefonie Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 znajdg pomoc i wsparcie. Niekiedy tatwiej jest pisaé¢ niz rozmawiaé. Przez strone
internetowa www.116111.pl mozna przesta¢ anonimowg wiadomosc¢ i w ten sposéb uzyskaé¢ pomoc.





