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Warszawa, 5 wrzesnia 2013 r.

WAKACYJNA POCZTOWKA DO TELEFONU ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY 116 111

,»,Nie radze sobie, nic nie ma sensu... dobrze, ze mam do kogo napisa¢” — to tylko jeden z
wakacyjnych kontaktéw, ktére dotarly do Telefonu Zaufania dla Dzieci i Miodziezy 116 111
prowadzonego przez Fundacje Dzieci Niczyje. W tym roku byto ich ponad 17 tysiecy. Przebijaja
z nich smutek, samotnos¢, zal, zniechecenie, zmeczenie i strach. Cho¢ czesto réowniez nadzieja
— ze mozna uzyska¢ pomoc, ze nie jest sie samemu i Ze jest szansa, zeby poczu¢ sie lepie;.

- Jak co roku w wakacje Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy 116 111 byt rozgrzany do
czerwonos$ci. — mowi Lucyna Kicinska, koordynatorka Telefonu. — Tylko w letnie miesigce
odebralismy ponad 16 000 potgczen i odpisaliSmy na ponad 1000 wiadomoSci przestanych przez
naszg strone. Kazdy telefon i wiadomos¢ to dla nas ,wakacyjna pocztéwka”- gorzkie pozdrowienia
przestane przez dzieci i mtodziez, ktére borykajg sie z problemami — dodaje Kicinska. — Niestety,
wakacje nie dla wszystkich mtodych ludzi sg czasem odpoczynku i radoSci.

W lato konsultanci Telefonu 116 111 pomagali radzi¢ sobie z typowymi dla tego okresu problemami:
tatwiejszym dostepem do uzywek, wiekszg presjg grupy, niechcianymi kontaktami seksualnymi,
ucieczkami z domu. Jednoczesnie, tak samo jak w ciggu catego roku, mtodzi ludzie potrzebowali
pomocy w zwigzku z przemocg rowiesniczg, samotnoscig, samookaleczeniami, ktopotami rodzinnymi.
Im blizej konca wakacji — tym wiecej rozmow i wiadomosci dotyczyto... szkoty.

- Dzieci mtodziez kontaktowafty sie z nami w trakcje wakacji rowniez po to, zeby porozmawia¢ na
temat nadchodzgcego roku szkolnego — mowi konsultantka Telefonu 116 111. — Dzwonity i pisaty
osoby, ktére doswiadczajg w szkole przemocy ze strony rowiesnikéw lub takie, ktére czujg sie
niesprawiedliwie traktowane przez nauczycieli. Poczgtek szkoty moze byc¢ dla wielu uczniéw przykry,
nie tylko dlatego, Zze koriczg sie wakacje. To bardzo czesto powrdt do trudnej rzeczywistoSci:
odrzucenia przez rowieSnikbw, braku poczucia bezpieczenstwa, samotnosci w tlumie, czy
przyttaczajgcych wymagarn Swiata dorostych.

Wraz z rozpoczeciem nowego roku szkolnego, Fundacja Dzieci Niczyje zacheca do przeprowadzania
w szkofach zaje¢ edukacyjnych w oparciu o scenariusze zaje¢ dostepne na stronie internetowej
www.akademia.fdn.pl. Celem zajec¢ jest wyposazenie dzieci i mtodziezy w umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami takimi jak przemoc réwiesnicza czy przemoc w rodzinie. Podczas zajec
uczniowie dowiadujg sie takze o ofercie pomocy, z jakiej mogg skorzysta¢ w Telefonie Zaufania dla
Dzieci i Mlodziezy 116 111 - codziennie, od 12:00 do 20:00.

Dodatkowych informaciji udziela:
Anna Samsel, specjalista ds. PR, tel. 534 26 06 72, 604 282 984
Mail: anna.samsel@fdn.pl

Numer 116 111 nalezy do ogdlnoeuropejskiej grupy bezptatnych linii telefonicznych o charakterze spotecznym
stworzonych z inicjatywy Komisji Europejskiej. Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy 116 111 to pierwsza linia z
tej grupy uruchomiona w Polsce. Jego obstugg zajmujg sie specjalisci Fundacji Dzieci Niczyje. Numer zostat
przydzielony w 23 krajach UE, a dziata w 21. Polska jest pigtym krajem cztonkowskim, w ktérym pod numerem
116 111 dziata telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy.

Gtéwnym sponsorem Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 w Polsce jest Fundacja Velux. Dziatanie
linii jest rowniez dofinasowane przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych w ramach otwartego konkursu ofert na
prowadzenie telefonu zaufania dla dzieci i miodziezy.
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