INFORMACJA PRASOWA

Warszawa, 28 czerwca 2012 r.
WAKACJE — SLONCE, PLAZA ... | PROBLEMY

Inicjacja seksualna, uzywki, ucieczki z domu — po zakonczeniu roku szkolnego to wiasnie te sprawy
sg dla mlodych ludzi najtrudniejsze. Na takie tematy chca rozmawiaé¢ dzwonigcy pod numer Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111, prowadzonego przez Fundacje Dzieci Niczyje.

Lato to dla dzieci i mtodziezy nie tylko czas odpoczynku i beztroskiej zabawy. To réwniez okres trudnych
wyboréw i nowych sytuacji, w ktoérych nie zawsze wiedzg, jak sie zachowac¢. W czasie wakacji mtodzi ludzie
czujg duzo wiekszg swobode. Zdarza sie, ze prébujg rzeczy, ktérych nie robili nigdy wczesniej. Przy
ograniczonym kontakcie z rodzicami i zwiekszonym wptywie rowiesnikow czesciej podejmujg ryzykowne
zachowania, siegajg po uzywki lub decydujg sie na przypadkowe kontakty seksualne. Problemy, ktére
pojawiajg sie przy nowych doswiadczeniach, sg podczas wakacji znacznie czestszym tematem rozméw z
konsultantami Telefonu 116 111, niz w czasie roku szkolnego.

- Lato to czas, kiedy mtodzi ludzie probujg nowych rzeczy. Pierwszy papieros czy skret sg czesto wypalane
pod presjg grupy. Nastolatek chce zosta¢ zaakceptowany i lubiany. Najgorszg — wedfug niego —
konsekwencjg odmowy jest odrzucenie przez znajomych. ,Jesli kto$ pije piwo — ja tez powinienem. Inaczej
pomyslg, ze jestem frajerem” — moéwi Lucyna Kicinska, koordynatorka Telefonu Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy 116 111.

Latem miodziez jest bardziej narazona na niechciane i nieprzemyslane kontakty seksualne. Czesto czujg, ze
powinni dac¢ partnerowi ,dowdd mitosci”. Tego rodzaju nieprzemyslane decyzje, podejmowane na
wakacyjnym wyjezdzie, czesto majg negatywne konsekwencje. — Niepokdj i leki zwigzane z niechciang,
nieplanowang cigzg, choroby przenoszone drogg pfciowa, poczucie winy, zawodu i wykorzystania, ktopoty z
zaufaniem innym - to tylko nieliczne z problemdw, z jakimi dzwonig do nas mfode osoby w czasie wakaciji i
po nich — relacjonuje konsultantka Telefonu Zaufania

Trudnoscig w okresie wakacji sg takze ucieczki z domu. Wielu rodzicéw, znajgc wakacyjne zagrozenia, nie
zgadza sie na samodzielny wyjazd dziecka. Taka odmowa rodzi w nastolatkach zlos¢, frustracje i
bezradnos¢. Podczas wakacji rosnie takze liczba ,uciekinierow” z osrodkéw opiekunczo-wychowawczych.
Czeé¢ z nich chce odwiedzi¢ rodzine czy znajomych, inni szukajg przygody. Decydujgc sie na ucieczke,
miodzi ludzie zapominajg o konsekwencjach takiego kroku. Nie spodziewajg sie zagrozen, takich jak brak
pieniedzy czy wrecz bezdomnos$é. Zapominajg o tym, Ze kiedys trzeba bedzie wréci¢ do domu czy osrodka.
— Spokojna rozmowa z nastolatkiem, ktéry mysli o ucieczce, uswiadamia mu, ze ,gigant” to nie tylko dobra
zabawa, ale narazenie na przemoc, manipulacje czy wykorzystanie seksualne. Kontakty z konsultantami
Telefonu 116 171 zmieniajg sposéb myslenia mtodych oséb o ucieczce, pomagajg dostrzec bezpieczne
sposoby na spedzenie wolnego czasu — dodaje Lucyna Kicinska.

Codziennie od 12.00 do 20.00 konsultanci 116 111 odbierajg telefony od miodych ludzi, ktérzy maja
trudnosci w radzeniu sobie z problemami, nie chcg obarcza¢ nimi bliskich lub bojg sie odrzucenia czy
zlekcewazenia.

Kontakt dla mediow:

Anna Samsel, Fundacja Dzieci Niczyje, anna.samsel@fdn.pl, tel. 22 616 02 68, 535 001 085
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116 111 to pierwszy ogdlnopolski, bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, prowadzony przez Fundacje Dzieci
Niczyje. Przez ponad trzy i pét roku dziatania konsultanci 116 111 odebrali ponad 430 tysiecy telefondw od miodych
osob. Telefonowi 116 111 towarzyszy strona internetowa www.116111.pl, za posrednictwem ktorej mozna zadawac
konsultantom anonimowe pytania online. Od listopada 2008 roku zespét Telefonu 116 111 odpowiedziat na ponad 11
tysiecy takich wiadomosci
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