Wakacje...a telefon wciaz dzwoni...

- Jestesmy na obozie, ale chyba cos jest nie tak. Wychowawcy wcale sie nami nie zajmuja. Chodzimy sami po
lesie i wymyslamy sobie zabawy. A najgorzej jest wieczorami. Oni po prostu nas zostawiaja i ida do miasteczka —
opowiada zaniepokojony 13-latek.

- Wyjezdzamy razem z moich chfopakiem pod namiot. Pierwszy raz sami. Bardzo sie ciesze, ale z drugiej strony
boje, Ze on bedzie chciat uprawiac seks. A ja jeszcze nie chce. Jak mam z nim o tym porozmawiac? — pyta 15-
latka.

Wakacje to nie tylko okres beztroskiej zabawy i odpoczynku. Konsultanci Telefonu 116 111 obserwuja, ze w
czasie wakacji zmienia sie intensywnosc i charakter probleméw dzieci i mtodziezy. W ciagu roku szkolnego jest
codzienny porzadek, nauka i znajomi. W czasie wakacji pojawia sie wieksza swoboda — czy to na koloniach, czy
gdy spedza sie czas samemu w domu, kiedy rodzice sa w pracy. Mlode osoby stawiane sa przed wieloma
wyborami, znajduja sie w nowych dla siebie sytuacjach, w ktdrych nie zawsze wiedza, co zrobi¢. A zagrozen
wakacyjnych jest naprawde wiele.

116 111 to pierwszy ogolnopolski i catkowicie bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy. Zostat uruchomiony w listopadzie
2008 roku przez Fundacje Dzieci Niczyje i firme Polkomtel SA — operatora sieci Plus. Przez 20 miesiecy dziatania konsultanci
Telefonu Zaufania dla Dzieci i Modziezy 116 111 odebrali blisko 160 tysiecy telefondw od mtodych osdb potrzebujacych wsparcia,
opieki i rozmowy. Telefonowi 116 111 towarzyszy strona internetowa WWW.116111.pl, za posrednictwem ktdrej dzieci i miodziez
mogg zadawac konsultantom anonimowe pytania online.

- W ubieglym roku w okresie wakacyjnym prowadzilismy znacznie wiecej rozmow dotyczacych seksualnosci nastolatkow, inicjacji
seksualnej czy obaw przez zajsciem w cigze — relacjonuje Lucyna Kicinska, koordynatorka Telefonu Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy 116 111. — Wakacje 2010 zaczely sie zaledwie 3 tygodnie temu, a te tematy wracaja. Dzwonig zarowno chtopcy jaki i
dziewczeta, pytajg na przyktad o to, czy powinni ,,dac dowod mitosci” partnerce lub partnerows, czy moga odpowiedzie¢ na taka
propozycje ,nie”.

Przygladajac sie statystykom z 2009 roku, dostrzegamy, ze w okresie wakacyjnym miodzi ludzie wybierali numer 116 111
znacznie czesciej, by porozmawia¢ o uzywkach i uzaleznieniach. - Podczas wakacji dzieci i mfodziezy maja wiekszy dostep do
alkoholu, papierosow czy narkotykow. — méwi konsultant Telefonu 116 111. — Pierwszy papieros czy skret sg czesto wypalane
pod presja grupy. Nastolatek chce zostac zaakceptowany, lubiany i popularny. ,Jesli ktos pije piwo — ja tez powinienem. Inaczej
pomysla, Ze jestem frajerem” — styszymy czesto od rozmowcow. —dodaje konsultantka.

Szczegolnie widocznym problemem w okresie wakacji sg tez trudnosci w porozumieniu sie pomiedzy dzie¢mi, a rodzicami.
Zwiaszcza w temacie samodzielnych wyjazdéw nastolatkéw. Wielu rodzicow zna wakacyjne zagrozenia i boi sie o swoje dzieci. Na
propozycje samodzielnego wyjazdu nastolatkdw reagujq kategorycznym ,nie”. Brakuje rozmowy, przedstawienia planu wyjazdu,
dyskusji i préby negocjacji. Taka sytuacja rodzi frustracje i niezrozumienie. — W rozmowach z nastolatkami czesto pytamy, czy
wiedzq dlaczego rodzice nie chcg zgodzic sie na ich samodzielny wyjazd, czy przedstawili im plan wyjazdu, powiedzieli z kim
chcieliby pojechac, na jak dfugo i czy bedzie z nimi osoba dorosta. Na ogot okazuje sie, Zze nasi rozmowcy po prostu ,,obrazili sie”
na swoich rodzicow i rozmowa - zamiast sie rozpoczac - przerodzita sie w kfotnie.

Po takich awanturach wielu nastolatkdw mysli o ucieczce z domu. ,,Skoro nie chcg mnie pusci¢ na wyjazd, to pojade bez ich
zgody” — stysza konsultanci 116 111. Miodziez pod wptywem impulsu nie mysli o konsekwencjach i zagrozeniach bycia na
gigancie: braku pieniedzy, bezdomnosci, o tym co poczujg, pomyslg i co zrobig rodzice oraz o tym, co sie stanie, gdy wakacje sie
skonczg i trzeba bedzie wréci¢ do domu.

— O to wszystko pytamy my — mdwi konsultantka 116 111 — / bardzo czesto okazuje sie, Ze rozmowcy dekiarujqa konsultantom, ze
ponownie poruszg ten temat z rodzicami, przedstawig swoje plany i postarajg sie zrozumiec racjie dorostych.

- Kazdy dzieri naszej pracy pokazuje, jak potrzebni jestesmy mtodym ludziom. — podsumowuje Lucyna Kicinska. — Wcigz staramy
sie, by nasza oferta byta bardziej dostepna. W 2008 roku rozpoczynajac obstuge linii pracowalismy od poniedziatki do pigtku od
12 do 20 przy dwoch jednoczesnie dziatajacych stanowiskach konsultanckich. Teraz mamy ich juz cztery. A od wrzesnia 2010
roku Telefon 116 111 bedzie dziatat rowniez w soboty.



Dodatkowych informacji udziela:

Lucyna Kicinska

Fundacja Dzieci Niczyje, Koordynator Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111
Tel. 22 616 16 69

Kom.: 0604 282 984

Grupa numerdw 116 (tj. 116 000 - numer interwencyjny w sprawie zaginionych dzieci, 116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy, 116 123 -
telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych) - to grupa ogdlnoeuropejskich bezptatnych linii telefonicznych o charakterze spotecznym
stworzonych z inicjatywy Komisji Europejskiej. Telefon Zaufania dla Dzieci i Mitodziezy 116 111 to pierwsza linia z tej grupy uruchomiona w
Polsce. Numer zostat przydzielony w 14 krajach UE. Polska jest pigtym krajem cztonkowskim, w ktérym pod numerem 116 111 dziata telefon
zaufania dla dzieci i mfodziezy.

Gtéwnym sponsorem i partnerem technologicznym linii 116 111 w Polsce jest firma Polkomtel SA, operator sieci Plus. Dziatanie Telefonu Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 jest réwniez dofinansowane przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji.



